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Informazioni Personali

Nome Ilaria Fois

e-mail ilariafois82@gmail.com

Curriculum On-Line http://ilaria.egoseo.it

Esperienze Lavorative

Date (da - a) 07 marzo 2011 - 06 settembre 2011

Nome e Indirizzo datore di lavoro Ufficio Stampa del Comune di Cagliari

Tipo o Settore d'Attività Giornalismo e Comunicazione istituzionale

Funzione o Posto Occupato Stagista

Mansioni o responsabilità Redazione di articoli relativi alle attività istituzionali del Comune destinati alla

pubblicazione sul sito dell'ufficio stampa; partecipazione alle conferenze stampa.

Redazione di un breve reportage.

Date (da - a) 17 maggio 2011 - 21 giugno 2011

Nome e Indirizzo datore di lavoro Università degli studi di Cagliari, Facoltà di Lettere e Filosofia

Tipo o Settore d'Attività Sostegno didattico

Funzione o Posto Occupato Tutor didattico

Mansioni o responsabilità Supporto, attraverso esercitazioni, nella traduzione e analisi di testi greci per gli

studenti del primo anno del corso di laurea in Lettere, curriculum classico.

Date (da - a) 03 febbraio 2010 - 30 giugno 2010

Nome e Indirizzo datore di lavoro Università degli studi di Cagliari, Facoltà di Lettere e Filosofia

Tipo o Settore d'Attività Attività di front office e didattico-integrative

Funzione o Posto Occupato Tutor didattico

Mansioni o responsabilità Fornire informazioni agli studenti sulle attività formative della facoltà. 

Assistenza nella compilazione del piano di studi personale. 

Attività didattico-integrative con gli studenti del I anno del corso di Laurea in Lettere,

curriculum classico.

Istruzione e Formazione

Date (da - a) 01 marzo 2007 - 12 luglio 2010
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Nome e Tipo d'Istituto di Istruzione o

Formazione

Università di Cagliari

Materie/Competenze Professionali

Apprese

Approfondimento della storia antica e contemporanea.

Lettura in originale e commento di testi antichi latini e greci. 

Psicologia generale e della comunicazione.

Certificato o Diploma Ottenuto Laurea specialistica in Culture e Letterature dell'antichità.

Livello nella Classificazione

Nazionale o Internazionale

110/110 e lode

Date (da - a) 01 settembre 2008 - 21 marzo 2009

Nome e Tipo d'Istituto di Istruzione o

Formazione

Progetto LLP/Erasmus - Albert-Ludwigs-Universität Freiburg Germania

Materie/Competenze Professionali

Apprese

Frequenza ai corsi con esame di profitto di Epigrafia greca, Storia contemporanea e

Lingua tedesca. Ricerca e raccolta bibliografica per la tesi di laurea. Le lingue

utilizzate durante il periodo di studio sono state tedesco e inglese.

Date (da - a) 01 novembre 2008 - 10 febbraio 2009

Nome e Tipo d'Istituto di Istruzione o

Formazione

Sprachlehrinstitut (SLI), Albert-Ludwigs-Universität Freiburg Germania

Materie/Competenze Professionali

Apprese

Lingua tedesca

Certificato o Diploma Ottenuto Attestato

Livello nella Classificazione

Nazionale o Internazionale

B1.1

Date (da - a) 12 febbraio 2008 - 27 maggio 2008

Nome e Tipo d'Istituto di Istruzione o

Formazione

Centro Linguistico di Ateneo- Università degli studi di Cagliari

Materie/Competenze Professionali

Apprese

Lingua inglese - Preparazione alla certificazione TOEFL livello C1

Certificato o Diploma Ottenuto Attestato di frequenza e profitto

Livello nella Classificazione

Nazionale o Internazionale

C1

Date (da - a) 01 settembre 2001 - 21 febbraio 2007

Nome e Tipo d'Istituto di Istruzione o

Formazione

Università di Cagliari
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Materie/Competenze Professionali

Apprese

Lingua e letteratura latina, Lingua e letteratura greca, Storia antica e

contemporanea, Letteratura italiana, Lingua e letteratura inglese.

Certificato o Diploma Ottenuto Laurea triennale in Lettere Classiche

Livello nella Classificazione

Nazionale o Internazionale

110 e lode

Date (da - a) 01 settembre 1996 - 05 luglio 2001

Nome e Tipo d'Istituto di Istruzione o

Formazione

Liceo Classico

Materie/Competenze Professionali

Apprese

Italiano, Latino, Greco, Filosofia, Storia, Matematica, Fisica.

Certificato o Diploma Ottenuto Licenza

Livello nella Classificazione

Nazionale o Internazionale

100/100

Capacità e Competenze

Personali

Madrelingua/e Italiano

Altra/e Lingua/e

Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto

Livello Europeo(*) Ascolto Lettura Interazione Produzione orale Produzione Scritta

Inglese Livello intermedio B2 Livello avanzato C1 Livello intermedio B2 Livello intermedio B2 Livello intermedio B2

Spagnolo Livello elementare A2 Livello elementare A2 Livello elementare A2 Livello elementare A2 Livello elementare A2

Tedesco Livello elementare A2 Livello intermedio B1 Livello elementare A2 Livello elementare A2 Livello elementare A2

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Capacità e competenze sociali Capacità di comunicazione chiare ed efficaci sia scritte che orali maturate sia

durante il percorso di studi sia nel corso dello stage.

Facilità e flessibilità ad adattarmi ai diversi contesti in cui mi vengo a trovare, inclusi

ambienti multiculturali, sviluppate specialmente durante il periodo di studio

all'estero. 

Ottime capacità relazionali e di ascolto, attitudine al problem solving, rafforzate

lavorando con gli studenti.

Capacità e competenze

organizzative

Ottime capacità organizzative e metodologiche finalizzate al raggiungimento degli

obiettivi acquisite sia durante il mio percorso di studio sia con le ripetizioni per gli

studenti delle superiori. 

Propensione al lavoro di gruppo, maturata partecipando alle attività di

dell'associazione studentesca Aula39.
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Capacità informatiche Buona conoscenza dei sistemi operativi MS Windows, MAC-OS, Linux, iOS. 

Ottima conoscenza di Word e Open Office. 

Padronanza nell'uso dei browser per la navigazione internet.

Patenti B

Interessi e Hobby

Tipologia Lettura

Descrizione Mi piace leggere libri di narrativa e fantasy.

Tipologia Teatro

Descrizione Ho partecipato ai laboratori teatrali organizzati dall'associazione studentesca Aula39 in collaborazione con

l'Università di Cagliari, Dipartimento di Filologia Classica, Glottologia, Scienze Storiche dell'Antichità e del

Medioevo.

www.gaetanomarino.net/spettacoli/antigone_processo/presentazione.htm

Ulteriori Informazioni

Descrizione Membro del consiglio direttivo dell'associazione di promozione sociale "Qedora".

Partecipazione al Corso di Orientamento Attivo organizzato dall'Università degli

Studi di Cagliari.

Partecipazione alle conferenze di Formazione Lavoro ed Europa edizione 2011.

16 gennaio 2012 Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell'art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità

negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto

autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto del D. Lgs. n. 196 del 30.06.2003.
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